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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.



INESEM BUSINESS SCHOOL

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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MÉTODOS DE PAGO
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Master en Psicología del Deporte

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Titulación Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios Empresariales

Descripción
El deporte adquiere actualmente una importante relevancia en nuestra sociedad. El avance de una
vida sedentaria con las consecuencias negativas que acarrea en el desarrollo físico y psicológico, ha
dado pie a una apuesta por el deporte como fomento de una vida activa y saludable que proporcionen
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una mejora de la calidad de vida. La profesión de psicólogo/a deportivo/a está en auge en las últimas
décadas, pues los deportistas, entrenadores/as y directivos/as de equipos deportivas, se han dado
cuenta de que en este sector las variables psicológicas son igual de importantes que los aspectos
físicos, técnicos o tácticos. Los psicólogos/as deportivos/as trabajan principalmente sobre variables
como la motivación, la gestión emocional, el estrés, la autoconfianza, la atención o el nivel de
activación.

Objetivos

Conocer el ámbito del deporte en relación con la Psicología.
Adquirir conocimientos sobre las bases neurológicas del deporte.
Integrar las habilidades básicas necesarias para llevar a cabo las funciones del Psicólogo
Deportivo.
Conocer la relación entre psicología, deporte y salud.
Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificación del entrenamiento
psicológico.
Indagar en la intervención psicológica en el deporte de competición.
Adquirir conocimientos básicos sobre Coaching Deportivo.

Para qué te prepara
El MÁSTER ONLINE EN PSICOLOGÍA DEL DEPORTE está dirigido a profesionales del entorno deportivo
que deseen especializarse en psicología deportiva, así como a cualquier persona graduada o licenciada
en educación física, psicología, medicina o educación primaria con mención en educación física,
interesada en adquirir los conocimientos y especializarse en el ámbito de la Psicología del Deporte.

A quién va dirigido
Este MÁSTER en Psicología del Deporte te prepara para desenvolverte de manera profesional en el
entorno de la Psicología Deportiva. Se ha diseñado para responder de manera completa a las
necesidades que hoy en día demanda la práctica deportiva. Este Máster te permitirá afianzar todos los
conocimientos relacionados con los procesos psicológicos básicos y descubrir su importancia en la
práctica deportiva para optimizar el rendimiento y desarrollar al máximo las potencialidades físicas de
los y las deportistas.

Salidas laborales
Desarrolla tu carrera profesional en el ámbito de la Psicología del Deporte, ejerciendo como
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psicólogo/a deportivo/a en equipos de diversos deportes o con deportistas de élite en deportes
individuales. Otras salidas: Asesor en intervención, de centros de iniciación y tecnificación deportivas;
Asesor en intervención, de federaciones, entidades y clubes deportivos; Asesor en intervención, de
centros de alto rendimiento deportivo; Asesor en intervención, en gabinetes de psicología y centros
de salud.
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TEMARIO

MÓDULO 1. BASES NEUROLÓGICAS DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES NEUROLÓGICAS BÁSICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES NEUROLÓGICAS DEL MOVIMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

MÓDULO 2. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL PSICÓLOGO/A DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 3. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PSICOLOGÍA, SOCIOLOGÍA Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NIVELES DE ESTRÉS Y ANSIEDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 6. AUTOESTIMA Y DEPORTE DE ÉLITE

MÓDULO 3. TÉCNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA MOTIVACIÓN Y AUTOCONFIANZA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTABLECIMIENTO DE METAS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTABLECER OBJETIVOS

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACTIVACIÓN, ESTRÉS Y ANSIEDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRÉS

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL LIDERAZGO

UNIDAD DIDÁCTICA 8. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN

MÓDULO 4. PSICOLOGÍA, DEPORTE Y SALUD

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EJERCICIO FÍSICO, PSICOLOGÍA Y SALUD

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PSICOLOGÍA Y LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PSICOLOGÍA CLÍNICA DEL DEPORTE DE COMPETICIÓN
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MÓDULO 5. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN EL DEPORTE DE COMPETICIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA DE LA COMPETICIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VARIABLES PSICOLÓGICAS RELACIONADAS CON EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN PSICOLÓGICA EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN EL DEPORTE

MÓDULO 6. PSICOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO E INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA

UNIDAD DIDÁCTICA 2: INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA PARA EL APRENDIZAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA PARA COMPETIR

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PSICOLOGÍA DE LOS ENTRENADORES DEPORTIVOS

MÓDULO 7 COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DEL COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PERFIL DEL ENTRENADOR-COACH

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COACHING PASO A PASO

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ÁREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA PERSONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ÁREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA GRUPAL

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ÁREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA REGULACIÓN EMOCIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ÁREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL EQUILIBRIO CUERPO-
MENTE

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ÁREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL LIDERAZGO

MÓDULO 8. PROYECTO FINAL



INESEM BUSINESS SCHOOL

Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

+34 958 050 205

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@inesem.es

www.inesem.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 09:00 a 20:00h
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