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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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Entidad impartidora:

INESEM

BUSINESS SCHOOL

DURACION 1500

PRECIO 1970 €

CREDITOS ECTS 60

UNIVERSIDAD

NEBRIJA

Master en Entrenamiento y Nutricion MODALIDAD Ontine
Deport|va + 60 CI’édItOS Programa de Becas / Financiacion 100% Sin Intereses

Titulacién Il\/lasterslconl |
Reconocimiento Universitario

- Titulacion Propia Universitaria expedida por la Universidad Antonio
de Nebrija con 60 créditos ECTS.
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Resumen Objetivos

El creciente aumento e interés por la salud, han creado una demanda muy alta de

especialistas en nutricion y el entrenamiento deportivo, en parte debido a la conciencia social Con el Masters con Reconocimiento Universitario Master en
que existe. Por otra parte el alto rendimiento deportivo, cada vez mas exige profesionales que Entrenamiento y Nutricion Deportiva + 60 Créditos usted alcanzara los
abarquen diversas areas de conocimiento siendo el entrenamiento y la nutricién deportiva siguientes objetivos:

dos de las mas importantes. El curso nos ensefara como aplicar la nutricion a la practica
deportiva adaptando la nutricion a las exigencias de la actividad fisica programada. En

INESEM, apostamos por un modelo pedagégico en el que se ponen en practica herramientas e Aprender las nuevas tendencias en la nutricién deportiva.
para favorecer la interaccién de los alumnos a través de los canales establecidos, ademas
contamos con un servicio personalizado de tutorizacién y orientacion. e Conocer los diferentes métodos y grados de la preparacion fisica.
e Asesorar a deportistas a la hora de realizar una dieta.
e Identificar las diversas variables presentes en la nutricion y el deporte.
® Programar correctamente sesiones de entrenamiento.
e Capacitar al personal cualificado de las capacidades necesarias para

A q u ié ﬂ \/a d i ri g id O adentrarse en el mundo de la nutricién deportiva.

El Master en Entrenamiento y Nutricién Deportiva esta dirigido a titulados/as universitarios/as
que deseen obtener una diferenciacion profesional y quieran especializarse en la nutricién

deportiva y la preparacion fisica.
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., Por qué elegir INESEM?

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-

El alumno dades del alumno, quién decide cémo realizar el proce-

es e/ so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

protagon/sta permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos el contenido mas actual y novedosa, respon-

., . /nnoyaC/on diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
Para que te prepara Salidas Laborales )4 Calidad con una alta rigurosidad académica combinada con for-
macioén practica. O 2
Con el Master en Entrenamiento y Una vez finalizado el Master en
Nutricion Deportiva obtendras las Nutricion Deportiva y Entrenamiento __
competencias esenciales sobre las estaras capacitado para desempenar R w . _ ) I
principales metodologias de cargos de responsabilidad en centros Empleabilidad - 0_ OIS & C(_’nten'do mas actualy Novecose, respon-
trenamiento v su incisién el cuerpo fitness y wellness, clubes o entidades d /I diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
€n y ) o P _y ! o Y esa(ro O con una alta rigurosidad académica combinada con for-
humano. Obtendras conocimientos deportivas y empresas de servicios profes;ona/ OS macién practica.
avanzados en las necesidades deportivos, asi como desempenar
nutricionales aplicadas a la preparacion cargos de entrenador personal por
fisica. Ademas, estaras capacitado para cuenta ajena. _ _ _ _
L bo técni d hi Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada
evara cabo te.cmcas ,e coaching INESEM que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-
deportivo en diversos ambitos. Orienta estro Servicio de Orientacion de Carrera Profesional permi-

tiendo la mejora de competencias profesionales mediante
programas especificos. O 4

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacién del pago de matriculas 100% sin intereses asi

Facilidades

Ecqném(cas como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
y Financieras nuestra formacion.
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Modulo 1. Morfologia y fisiologia del cuerpo humano

Modulo 2. EL entrenamiento fisico

Maodulo 3. Nutricidn deportiva

Modulo 4. Nutricién deportiva aplicada

Maodulo 5. Coaching deportivo
Modulo 6. Proyecto fin de master
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Sistemas energéticos

1. Introduccién al sistema energético
2. ATP: Adenosin Trifosfato

MédUk) /I ' 3. Fuentes energéticas

4. Sistema anaerdbico aladctico o sistema fosfocreatina (PC)

Morfologia y fisiologia del cuerpo humano

5. Sistema anaerdbico lactico o glucdlisis anaerdbica
6. Sistema aerdbico u oxidativo

Efectos fisiolégicos y adaptaciones del

Anatomofisiologia del sistema esquelético Caracteristicas y fisiologia del sistema muscular i
organismo
1. Morfologia del sistema 6seo 1. ;Qué es la miologia?
2. Fisiologia del sistema éseo 2. Tejido muscular liso, estriado y cardiaco 1. Introduccion
3. Esqueleto Axial y Apendicular 3. Caracteristicas 2. Adaptaciones organicas con el ejercicio
4. Desarrollo 6seo 4. EL masculo estriado 3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
5. Sistema 6seo 5. Uniones musculares: tendones
6. Articulaciones y movimiento 6. Tono y fuerza muscular

7. La contraccién muscular
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Modulo 2.

El entrenamiento fisico

Las lesiones deportivas

1. Introduccion a las lesiones deportivas

Fundamentos del entrenamiento fisico Planificacién y programacién del entrenamiento 2. Mitos y factores de prevencion

fisico 3. Lesiones deportivas frecuentes

1. Introduccién al entrenamiento fisico 4. Tratamiento de las lesiones

5. Medidas bdasicas de actuacion ante lesiones

2. Cuestionario Par Q 1. El proceso de entrenamiento

3. Adaptaciones del organismo: teorias explicativas 2. Estructuracién de tiempos y periodos 6. Factores precipitantes de la lesion
4. Las cargas en el entrenamiento fisico 3. La sesion de entrenamiento 7. Técnicas preventivas y reparadoras
5. Medicién y evaluacion de la condicion fisica 4. Calentamiento

6. El desentrenamiento 5. Parte principal . .

7. La higiene en el entrenamiento 6. Enfriamiento o vuelta a la calma Primeros auxilios

. Principios generales de primeros auxilios
Capacidades fisicas basicas - Asistencias
. Técnicas de Reanimacién. RCP basicas
. Estado de Shock

. Heridas y hemorragias

. Introduccién

. Desarrollo de la resistencia

. Desarrollo de la fuerza . Quemaduras

. Desarrollo de la velocidad - Electrocucion

_Desarrollo de la flexibilidad - Fracturas y contusiones

O 00 NN O LT A NN B

. .. . . . Intoxicacién
. Otras cualidades fisicas |: Coordinacién

10. Insolacién

N O AN R

. Otras cualidades fisicas II: Equilibrio
11. Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios
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Modulo 3.

Nutricion deportiva

Necesidades nutricionales del cuerpo humano

1. Transformaciones energéticas

2. Unidades de medida energéticas

3. Necesidades energéticas de un adulto
4. Calorias en los alimentos

5. Pirdmide nutricional

La utilizacion de los nutrientes durante la
practica fisica

La importancia de la hidratacién en la practica
deportiva

Ergogenia y dopaje

Elaboracion de dietas para deportistas

. El uso de la energia muscular

. Los hidratos de carbono

. Las grasas en el ejercicio fisico

. Las proteinas en el ejercicio fisico
. Las vitaminas

. Los minerales

N O o AN R

. El agua en la practica fisica

1. Equilibrio hidrico
2. Ingesta y eliminacion de agua
3. Las funciones del agua durante la practica deportiva

4. La reposicion de liquidos y electrolitos durante la
practica deportiva

5. Pautas para la correcta reposicion de liquidos, hidratos
de carbono y electrolitos

6. Tipos de bebidas recomendadas durante la practica
deportiva

7. La hipertemia y la deshidrataciéon. Efectos
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1. Comienzos de las técnicas ergogénicas

2. Los lipidos e hidratos de carbono coo elementos de
ayuda ergogénica

3. Las proteinas, aminoacidos

4. Las vitaminas y los minerales como suplemento

5. El bicarbonato, el citrato y el fosfato

6. Otras sustancias utilizadas como ayuda ergonémica

7. El dopaje

Principales recomendaciones nutricionales en
la practica deportiva

1. Dietas
2. Necesidades de nutrientes
3. Dietas para deportistas

4. Menu base diario orientativo, para los deportes de fuerza
y resistencia

5. Tipos de dietas
6. Tendencias nutricionales de los deportistas

Actividad fisica a lo largo de la vida

1. La educacién alimentaria
2. Indices de gasto calérico

3. Los hidratos de carbono y sus requerimientos durante la
practica deportiva

4. Las grasas

5. Las proteinas y sus requerimientos durante la practica
deportiva

6. El entrenamiento de la hipertrofia

1. La practica de la actividad fisica en la nifiez

2. La practica de la actividad fisica en la adolescencia
3. La practica de la actividad fisica en la edad adulta

4. La practica de la actividad fisica en la tercera edad
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Modulo 4.

Nutricion deportiva aplicada

Actividad fisica en las distintas etapas de la
vida

1. Actividad fisica

2. Actividad fisica en la nifiez

3. Actividad fisica en la adolescencia

4. Actividad fisica en la tercera edad

5. Actividad fisica y nutricién durante el embarazo

Nutricion deportiva en funcién de la actividad
fisica practicada: deportes de fuerzay
resistencia

1. Introduccién a la resistencia y la fuerza

2. La practica de Fitness y sus recomendaciones
nutricionales

3. La practica del Atletismo - pruebas de semifondo y sus
recomendaciones

4. La practica del Atletismo - pruebas de fondo y sus
recomendaciones

5. La practica del Boxeo y sus recomendaciones
nutricionales

6. La sobrecarga de carbohidratos en los deportes de fuerza
y resistencia
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Nutricién deportiva en funcién de la actividad
fisica practicada: deportes de flexibilidad y
velocidad

El papel de la nutricion en situaciones
deportivas especiales

1. Introduccién a la velocidad y la flexibilidad

2. La practica de las Artes Marciales y sus recomendaciones
nutricionales

3. La practica del Baloncesto y sus recomendaciones
nutricionales

4. La practica de la Gimnasia y sus recomendaciones
nutricionales

5. La practica de la Natacion - pruebas cortas y sus
recomendaciones nutricionales

6. La practica del Atletismo - pruebas de velocidad y sus
recomendaciones nutricionales

El papel de la nutricion en la recuperacion de
lesiones deportivas

1. Concepto de lesién deportiva

2. Lesiones deportivas y nutricién

1. Situaciones especiales en la practica deportiva

2. La practica del Sumo y sus recomendaciones
nutricionales

3. La practica del Culturismo y sus recomendaciones
nutricionales

4. La practica del Automovilismo y sus recomendaciones
nutricionales

5. La practica del Alpinismo y sus recomendaciones
nutricionales

La nutricién en deportistas de élite

1. Pasado y presente en el deporte de élite
2. La dieta para el deportista de élite

3. Los aminodacidos en la dieta del atleta

La influencia de los aspectos psicolégicos en la
nutricion deportiva

1. Aspectos psicolégicos: deporte y nutricion
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Coaching deportivo y nutricional

1. Concepto de Coaching
2. El origen del coaching deportivo

3. Coaching deportivo: aprender a fluir
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Modulo 5.

Coaching deportivo

Fundamentos del coaching

Perfil del entrenador-coach

1. La formacién de la identidad personal

2. ¢Qué es el Coaching?

3. Origenes del término "Coaching"

4. Principales corrientes de influencia

5. El Coaching respecto a otras practicas y herramientas

6. Nuevas tendencias en Coaching

Coaching deportivo

1. El coaching en el entrenamiento deportivo
2. Optimizacién de la estrategia deportiva

3. La fluencia

1. Responsabilidad y funciones del entrenador-coach
2. Objetivos, misién y valores
3. Factores clave en el coaching deportivo

4. Roles e interaccién

Coaching paso a paso

1. El contrato: evaluacion inicial y establecimiento de la
relacion

2. Valoracién y disefio del plan de accion
3. Sesiones de trabajo y entrenamiento
4. Evaluacion del progreso

5. La primera sesion
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Areas de trabajo en coaching deportivo: la
conciencia personal

Areas de trabajo en coaching deportivo: el
equilibrio cuerpo-mente

1. La concentracién
2. El estilo atribucional
3. Autoconfianza y seguridad

4. Prevencién de lesiones

Areas de trabajo en coaching deportivo: la
conciencia grupal

1. Identidad y cohesion grupal
2. Grupo vs. Equipo

3. Factores individuales, colectivos y ambientales en la
consecucion de los objetivos del equipo

Areas de trabajo en coaching deportivo: la
regulacién emocional

1. Los pensamientos positivos

2. La motivacion

3. Autovaloracion y expectativas

4. Regulacion d ela tension y la energia
5. Intencién ganadora

1. Cuidado de la salud fisica
2. Cuidado de la salud psicolégica
3. El equilibrio cuerpo-mente

Areas de trabajo en coaching deportivo: el
liderazgo

1. El entrenador-coach como lider y mentor
2. Influencia y poder

3. Enfoques centrados en el lider: rasgos y estilos de
liderazgo

4. Teorias situacionales o de contingencia

5. Estilos de liderazgo
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Modulo 6.

Proyecto fin de master
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:
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Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiacion YR el

=N INESEM

Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS EMPRESARIALES S.A. Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
Calle Abeto, Edificio CEG* Centro Empresas Granada, Fase |l los alumnos en el mercado laboral a lo largo
18230 Atarfe, Granada | de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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