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INESEM BUSINESS SCHOOL

SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnologia se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos por aplicar la innovacién tecnoldgica a todos los niveles en los que se produce la
transmision de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos mas
demandados en el mercado laboral; profesionales innovadores, emprendedores, analiticos, con
habilidades directivas y con una capacidad de anadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sélida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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INESEM BUSINESS SCHOOL

RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovacion y el cambio.

Para evaluar su posicién en estos rankings, se consideran diversos indicadores que incluyen la
percepcion online y offline, la excelencia de la institucién, su compromiso social, su enfoque en la
innovacién educativay el perfil de su personal académico.

STARS

RATING SYSTEM 4@» Finaneial Magazine

Actualidad Econémica & Centros de Formacion

sLES 4 -‘\\\

Yy = i i MEJORES MASTERS
m Ranking Educativo RANKING
ClBERSEGURlDAD

* Cyber *

Webometrics

RANKIN
OFUNIVE

RANKING Y OPINIONES
SOBRE MASTER

2 NOSOLOMASTER

G WE
RSITIE

webempresa EL£MUNDO

() inesem



INESEM BUSINESS SCHOOL

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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.} UCAM

g UNIVERSIDAD

de Salamanca 4) CATOLICA DE MURCIA

@ UNIVERSIDAD d' Universidad
& NEBRIJA Hoima Pontificia

Relaciones internacionales
° H ‘ UNIVERSIDAD

Acreditaciones y Certificaciones

p" Project

I Management
k

CoMISION
InStrtUte@ NACIONAL
DEL MERCADO
DE VALORES

GESTION GESTION

DE LA CALIDAD AMBIENTAL :: I Q N E T

1509001 15014001 ° LTD

() inesem



INESEM BUSINESS SCHOOL

BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.

<~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
1)) EUROINNOVA @ inesem (& INEAF
2 Solo BUSINESS SCHOOL
EDU
(- a“
M S Inesalud
oposiciones
Jdgcentes @ educaopen tEduca.Pro

& EDUCA ©ESIBE=::  YCAPMAN

bUS|neSS SChOO' testing solutions

E flthIC\Z;ERSITY o ceupe . Structuralia

Engineering eLearnin
European Business School \ 9 9 9

W UDAVINCI

() inesem



METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en
los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios proyectos
multidisciplinares de [+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

: 1. Flexibilidad

@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\éd_rll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacién
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

.5({‘?. Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompahamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en
su drea de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando
los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

3o

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucién impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece
un aprendizaje practico y significativo, garantizando el desarrollo
profesional.
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INESEM BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han for- 97% de satisfaccion

mado en nuestras aulas virtuales .
100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Inesem.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Inesem cuenta con un equipo humano formado por mas 400 profesionales.
Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura que facilita la mayor
calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE

Estudia cuando y desde donde Pretendemos que los nuevos

quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
Inesem cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del equipo
profesionales que haran de tu estudio una de tutorizacién durante toda tu
experiencia de alta calidad educativa. experiencia como estudiante

inesem



INESEM BUSINESS SCHOOL

4. Calidad AENOR

Somos Agencia de Colaboraciéon N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

GESTION GESTION

.
DELACALIDAD AMBIENTAL :: I Q N E T

1509001 15014001 2 LTD

5. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansién Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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INESEM BUSINESS SCHOOL

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa Proya

mastercard maestro

% bizum  amazonpay .'Pay SPay

Mos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

[©Z¢] mese® iscover (@efecty (©)Dumoh CMR

y muchos mas...
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INESEM BUSINESS SCHOOL

Master en Atencién Sociosanitaria a la Dependencia

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon
Titulo Propio del Instituto Europeo de Estudios Empresariales (INESEM) “Ensefianza no oficial y no
conducente a la obtencién de un titulo con caracter oficial o certificado de profesionalidad.”

@ inesem
INESEM BUSINESS SCHOOL

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

NOMBRE DEL CURSO

| Plan de Formacion de Inesem Business School
ed

de XXX horas, perter

n namero de et XXX XXX XXXXXXHKHXX,

NOMBRE ALUMNO/A

Descripcion

El progresivo incremento de la esperanza de vida y el envejecimiento de la poblacién han provocado
un incremento del nimero de personas mayores en situacion de dependencia. La dependencia implica
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INESEM BUSINESS SCHOOL

la pérdida de las capacidades de las personas para realizar las actividades basicas de la vida diaria, para
paliar esta situacién aparece la figura del profesional de atencién sociosanitaria que a través de un
enfoque multidisciplinar lleva a cabo una intervencién de atencién global. La labor de los
profesionales de atencién sociosanitaria ird orientada a poner en practica todos los conocimientos,
recursos, técnicas y medios a su alcance para potenciar y alargar en el tiempo la autonomia de la
persona, ya sea en el entorno domiciliario o institucional.

Objetivos

e Conocer las estrategias de intervencién y atencion sociosanitaria a personas dependientes tanto
en el dmbito domiciliario como institucional.

* Conocer las técnicas y recursos existentes para ofrecer una atencion integral a la persona
dependiente.

¢ Conocer las condiciones de necesidad y elaborar un plan de trabajo adaptado a la persona que
cubra todas aquellas necesidades y actividades que no puede realizar por si misma.

¢ |dentificar, formular y resolver problemas de los servicios de atencién sociosanitaria a la
dependencia.

Para qué te prepara

Dirigido a titulados universitarios o profesionales relacionados con el dmbito de la intervencién social
decididos a prestar un servicio al colectivo de personas dependientes, ya sea de modo independiente
o sujetos al marco de instituciones. También dirigido a profesionales de otras dreas que estén
interesados en desarrollar su actividad en el dmbito de la atencién sociosanitaria.

A quién va dirigido

El Master en Atencién Socisanitaria a la Dependencia te prepara para planificar, atender, coordinar,
dirigir y evaluar las distintas intervenciones llevadas a cabo para cubrir aquellas necesidades que
presentan las personas que se encuentra en situacién de dependencia. Ademas te dotard de las
habilidades necesarias para gestionar las actividades cotidiana relacionadas con el entorno de la
persona dependiente asi como atender sus necesidades psicoafectivas y relacionales.

Salidas laborales

El Master ofrece las herramientas fundamentales para desarrollar el ejercicio profesional, tanto en el
ambito domiciliario como institucional (centros de mayores o de instituciones sociales dedicadas a
atender al colectivo de personas dependientes) desarrollando las competencias necesarias para llevar
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INESEM BUSINESS SCHOOL

a cabo las labores de atencién sociosanitaria.

inesem



INESEM BUSINESS SCHOOL

TEMARIO

MODULO 1. APROXIMACION Y CONTEXTUALIZACION DE LA DEPENDENCIA
UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION Y CONTEXTUALIZACION DE LA DEPENDENCIA

1. Introduccién

2. Aproximacién a la dependencia

3. Factores para el estudio de la dependencia

4. Analisis normativo en materia de dependencia

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DE NECESIDADES

1. Dependenciay discapacidad
2. Analisis de necesidades en las distintas etapas de la vida

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA PARA LA AUTONOMIA Y ATENCION A LA DEPENDENCIA

1. Reconocimiento del derecho.

2. Sistema para la Autonomia y la Atencién a la Dependencia: aspectos introductorios
3. Estructura del 6rgano

4. Prestaciones a la dependencia del SAAD

UNIDAD DIDACTICA 4. RECURSOS PARA LA ATENCION DE PERSONAS DEPENDIENTES

Personas en situacion de dependencia

Intervencion en funcion de la situacién de dependencia
Recursos para la atencién de las personas en situacién de dependencia
Servicios de atencion primaria

Servicios de atencion domiciliaria

Servicios y/o Centros de atencién diurna

Centros Residenciales

Centros de Especialidades y de Referencia

Ayuda a domicilio basica y complementaria

Actuaciones con menores de edad. La intervencién educativa
Ayudas para la mejora de la autonomia

SovYeNaURAWN S

—_—

MODULO 2. ATENCION HIGIENICO-SANITARIA DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

1. El proceso de envejecimiento
2. Laenfermedady la convalecencia
3. Las discapacidades

UNIDAD DIDACTICA 2. DELIMITACION DEL AMBITO DE LA ATENCION DOMICILIARIA

1. Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologia y funciones.
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12.
13.
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INESEM BUSINESS SCHOOL

Servicios, programas y profesionales de atencion directa domiciliaria a personas dependientes.
Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio

Uso del vocabulario basico de la atencion domiciliaria

Principios éticos de la intervencién social con personas y colectivos con necesidades especiales.
Aprecio por los principios éticos de la intervenciéon con personas dependientes
Confidencialidad y respeto a la hora de manejar informacion personal y médica
Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales del profesional de ayuda a domicilio
Atencion integral de las personas. Técnicas de humanizacién de la ayuda

Dinamica de la relacién de ayuda: adaptacién, dificultades, limites y prevencién de riesgos
psicolégicos

La intervencion en las situaciones de duelo

Técnicas e instrumentos de observacién aplicados a las situaciones domiciliarias

Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE

VWO N AWDN =

Principios anatomofisiolégicos del 6rgano cutdneo y fundamentos de higiene corporal.

Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio

Ulceras por presién. Prevencion y tratamiento

Tipos de camas, accesorios y lenceria. Técnicas de realizaciéon de camas

Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

Prevenciony control de infecciones

Cuidados postmortem.

Técnicas de limpieza y conservaciéon de prétesis

Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su higieney
aseo

MODULO 3. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y TRATAMIENTOS A PERSONAS DEPENDIENTES EN EL
DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION DEL MENU DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL

e

10.
11.
12.

N hAWN =

Principios de alimentacién y nutriciéon

Principios anatomofisioldégicos de los sistemas digestivo y endocrino.
Conceptos de alimentacién y nutricién.

Energia y nutrientes.

Dieta saludable. Calidad de dieta

Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas

Tipos de dietas

Dieta fFamiliar y planificacion de menus diarios y semanales

Raciones y medidas caseras

La alimentacién en el anciano y en el convaleciente

Planificacion de los menus

Consideracién por la situacién especifica alimentaria y nutricional de cada persona dependiente

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE ALIMENTACION

1.
2.

Alimentacién por via oral y enteral
Ayudas técnicas y apoyo para la ingesta
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INESEM BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDACTICA 3. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

Medios y materiales para la recogida de excretas

Eliminacion de excretas

Normas higiénico-sanitarias

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales

Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL DOMICILIO

Evolucién del metabolismo en el ciclo vital

Principios de farmacologia general

Constantes vitales

Técnicas de preparacién y administracion de medicacién por via oral, tépica y rectal
Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia

Técnicas de aplicacién de frio y calor

Riesgos de los farmacos

Constitucién y mantenimiento de botiquines

N A WN =

MODULO 4. MEJORA DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y PRIMEROS AUXILIOS PARA LAS PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE

1. Principios anatomofisioldgicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
2. Aparato locomotor

3. Patologias mas frecuentes del aparato locomotor

4. Biomecdnica de las articulaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. EMPLEO DE TECNICAS DE MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION

1. Posiciones anatémicas
2. Técnicasy ayudas técnicas para la deambulacién, traslado y movilizacién en personas
dependientes
. Técnicas para el posicionamiento en cama
Orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores principales
5. Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su
movilidad y estado fisico

> w

UNIDAD DIDACTICA 3. TOMA DE CONSTANTES VITALES

Temperatura
Frecuencia respiratoria
Presion arterial
Frecuencia cardiaca
Recogida de las mismas

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS

1. Primeros auxilios
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Traumatismos. Vendajes e inmovilizaciones
Técnicas de reanimacién cardiopulmonar
Asfixia
Quemaduras
Heridas y hemorragias
Picaduras
Intoxicaciones
9. Botiquin de urgencias
10. Consultas a distancia
11. Prevencién de riesgos en el entorno de la persona dependiente. Medidas de autoproteccion
12. Atencién especial a la Prevencion de Riesgos Laborales

N AWN

MODULO 5. MANTENIMIENTO Y REHABILITACION PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES
EN DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA BASICA APLICADA A LA ATENCION PSICOSOCIAL DOMICILIARIA
DE PERSONAS DEPENDIENTES

Conceptos fundamentales

Ciclo vital: el proceso de envejecimiento

Cambios biopsicosociales

Incidencias en la calidad de vida

Evolucion del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor
Necesidades especiales de atencién y apoyo integral

Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién en la persona mayor

Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades especiales en enfermedad y
convalecencia

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y DISCAPACITADOS

1. Caracteristicas de la relacién social de las personas dependientes.
2. Dificultades de relacién social.

3. Técnicas para favorecer la relacion social.

4. Medios y recursos del entorno y vias de acceso a los mismos.

UNIDAD DIDACTICA 3. PRESTACION DE ORIENTACION A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS
CUIDADORES PRINCIPALES

1. Técnicas e instrumentos de observacién aplicados a las situaciones domiciliarias
2. La observaciony el registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencién
3. Descripcioén de las escalas de dependencia mds utilizadas

UNIDAD DIDACTICA 4. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMIA PERSONAL,
COMUNICACION Y RELACION SOCIAL

1. Distribuciéony decoracién de espacios
2. Uso de materiales domésticos

UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

inesem
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. Ellogro de la autonomia psicolégica y social

Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas
del domicilio

Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencién

Técnicas de resolucion de conflictos

Procedimiento y estrategias de modificacién de conducta

Apoyo formal e informal

Preferencia por las técnicas de humanizacion de la ayuda

MODULO 6. APOYO A LAS GESTIONES COTIDIANAS DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN AUTONOMIA
PERSONAL

1.

w

5.
6.

Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia fisica en situaciones cotidianas del
domicilio
Condiciones del domicilio

. Distribucién, actualizacion y sefalizacién de espacios, mobiliario y enseres domésticos
. Intervenciéon de acompanamiento y apoyo en la relacion social, en la resolucién de gestionesy en

el entorno fFamiliar
Recursos comunitarios
Solicitud de ayudas, prestacionesy servicios

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION DE ACOMPANAMIENTO Y APOYO EN LA RELACION SOCIAL,
EN LA RESOLUCION DE GESTIONES Y EN EL ENTORNO FAMILIAR

NoukrwbdN =

Funciones y papel del profesional de atencién directa desde la unidad convivencial
Estrategias de actuacién, limites y deontologia

Intervenciones mas frecuentes. Gestiones. Seguimiento

Documentacion personal y de la unidad convivencial

Técnicas basicas de elaboracion, registro y control de la documentacion
Confidencialidad a la hora de manejar documentacién de otras personas

Respeto de los limites de actuaciéon y deontologia profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. AYUDAS TECNICAS Y TECNOLOGICAS PARA LA VIDA COTIDIANA

NoubkhwnN=

Ayudas técnicas para actividades domésticas

Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y otros inmuebles

Ayudas técnicas para la manipulacién de productos y bienes

Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas
Ayudas técnicas para el esparcimiento

Nuevas tecnologias

Otras ayudas

UNIDAD DIDACTICA 4. MOTIVACION Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES, DISCAPACITADAS
Y/O ENFERMAS

1.

Caracteristicas especificas de la motivacién y el aprendizaje de las personas mayores,
discapacitadas y/o enfermas

inesem
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INESEM BUSINESS SCHOOL

Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del
domicilio
Memoria, atencién, razonamiento, orientacién espacial, temporal y personal, razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. SERVICIOS DE ATENCION DOMICILIARIA

1.
2.
3.
4.

Servicios, programas y profesionales de atencion directa domiciliaria a personas dependientes
Caracteristicas

Estructura funcional

El equipo interdisciplinar

MODULO 7. INTERRELACION, COMUNICACION Y OBSERVACION CON LA PERSONA DEPENDIENTE Y
SU ENTORNO

UNIDAD DIDACTICA 1. PROBLEMAS DE COMUNICACION Y LENGUAJE: PRINCIPALES TRASTORNOS
GENERALES

— e ) )
AwWwN=OV

N A WN =

Trastornos del desarrollo

Retraso mental

Paralisis cerebral infantil

Autismo

Trastornos neurodegenerativos
Parkinson

Alzheimer

Esclerosis Lateral Amiotroéfica (ELA)
Esclerosis multiple

. Deficiencias sensoriales

. Deficiencias auditivas

. Deficiencias visuales

. Sordoceguera

. Consideracién por la situacion especifica de cada persona con problemas de lenguaje y

comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

PN

El proceso de comunicaciéon

Necesidades especiales de comunicacién
Problemas de comunicacién y lenguaje

Estrategias y recursos de intervencién comunicativa

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIAL Y LAS
ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO

PN

Estrategias de intervencién en comunicacién

Proceso de seleccién del sistema alternativo de comunicacién

Recursos comunicativos

Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con deficiencias fisicas,
motrices o psiquicas

Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con deficiencias sensoriales
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6. Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y aumentativa.
7. Técnicas de observacion de la evolucién general de la persona dependiente
8. Sensibilidad ante los problemas de comunicacion de las personas dependientes

MODULO 8. GESTION, APROVISIONAMIENTO Y COCINA EN LA UNIDAD FAMILIAR DE PERSONAS
DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO EN LA UNIDAD CONVIVENCIAL

Procedimientos de elaboracion del plan de trabajo

Factores que determinan las necesidades y demandas que hay que cubrir en el domicilio
Tareas domésticas diarias

Planificacion del trabajo diario

Aprecio por la planificacion

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE GESTION DEL PRESUPUESTO DE LA UNIDAD
CONVIVENCIAL

. Administracién y control de los gastos de la unidad convivencial
. Interpretacién de la documentacién de gestién domiciliaria

. Partidas de gasto mensual en el domicilio

. Precaucién en el manejo del presupuesto doméstico

HWN =

UNIDAD DIDACTICA 3. CONFECCION DE LA LISTA DE LA COMPRA

1. Factores que la determinan

2. Correspondencia con el presupuesto elaborado

3. Decisiéon de compra: consulta con el usuario y su entorno
4. Métodos para elaborar la lista de la compra

UNIDAD DIDACTICA 4. COMPRA Y CONSERVACION DE PRODUCTOS DE USO COMUN EN EL
DOMICILIO

Tipos de establecimientos. Ventajas e inconvenientes

Compra virtual y por teléfono

Andlisis del etiquetaje

Sistemas y métodos de conservacién de productos alimenticios en el domicilio
Conservacion, procesado e higiene de los alimentos

Técnicas de procesado de alimentos

Prevencion del deterioro de alimentos

Métodos de conservacion de alimentos

Limpieza y colocaciéon de materiales de cocina

WoOoNOUTAEWN =

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS BASICAS DE COCINA

Menaje, utensilios y electrodomésticos

Recetas de cocina

Técnicas de preelaboracién bésica de alimentos
Elaboraciones elementales de cocina

Esquemas de elaboraciony ejecucién de platos
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UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE ALIMENTARIA

Normativa higiénico-sanitaria

Aditivos alimentarios

Normativa vigente para los manipuladores de alimentos

Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulacién de los alimentos
Toxiinfecciones alimentarias

Sustancias toxicas de los alimentos

Atencion especial a las normas de higiene alimentaria

NoubkhwnN=

MODULO 9. MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y ORGANIZACION DEL DOMICILIO DE PERSONAS
DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS DE LIMPIEZA DEL HOGAR

Técnicas y productos de limpieza

Limpieza de dormitorios y otras habitaciones

Limpieza especial de enseres y mobiliario

Limpieza especial de aparatos, ayudas técnicas y utensilios de atencién a las personas
dependientes

Clasificacion y seleccién de residuos y basura del hogar

6. Aprecio por la limpieza e higiene del hogar

N =
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UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE LAVADO, REPASADO Y PLANCHADO DE LA
ROPA

Lavado de laropa

Productos de lavado de la ropa

Secado de laropa

Planchado de la ropa

Tratamiento de la ropa segln su tejido

Colocaciény limpieza de armarios

Mantenimiento de uso de lavadoras y secadoras
Precaucién en el manejo de ropas y enseres domésticos

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. REVISION Y MANTENIMIENTO BASICOS DEL DOMICILIO

Colocacién y orden de articulos y enseres domésticos
Revisién de conducciones de agua y gas

Revisién de aparatos eléctricos y electrodomésticos
Cierre de puertas y ventanas

Uso de sistemas de alarma y telealarma

Uso de sistemas de teleasistencia y telefonia movil
Mantenimiento bdsico de aparatos y ayudas técnicas
Fomento de la participacién y autonomia del usuario

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS DOMESTICOS

1. Riesgos de las instalaciones eléctricas domésticas
2. Riesgos de los electrodomésticos
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3. Riesgos de las instalaciones de gas domésticas
4. Atencion especial a la prevenciéon de accidentes en el hogar

UNIDAD DIDACTICA 5. TELEASISTENCIA

1. Funcionamiento

2. Utilidades y servicios que presta
3. Otras ayudas técnicas

4. Sistemas de alarmay deteccién

MODULO 10. ATENCION A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION EN LA ATENCION A LAS PERSONAS DEPENDIENTES Y SU
ENTORNO

1. Instituciones y programas de atencién sociosanitaria a personas dependientes.
2. Elequipo Interdisciplinar.
3. Tareas del profesional de atencién sociosanitaria.

UNIDAD DIDACTICA 2. NORMAS DE CONVIVENCIA Y ACTUACION EN INSTITUCIONES SOCIALES

1. Reglamento de Régimen Interior
2. Estatuto de usuarios del centro
3. Programa Individual de Cuidados

UNIDAD DIDACTICA 3. PROTOCOLO DE RECEPCION Y ACOGIDA DE USUARIOS

1. Atencién especializada por grados de dependencia
2. Deteccion de necesidades en la atencién integral
3. Recepciény acogida de usuarios

4. Principios éticos: Deontologia de la intervencién

UNIDAD DIDACTICA 4. PROTOCOLOS ADICIONALES

Protocolos de Apoyo al ingreso de usuarios

Protocolos de Participacién, motivacién y proteccion de derechos de las personas usuarias
Protocolos de Alimentacién y restauracion

Protocolos del Servicio de lavanderia

Protocolos de Apoyo en actividades socio-culturales

Protocolos de Apoyo en la atenciéon directa para ABVD

Protocolos de Apoyo en la atencién directa de actividades educativas

Protocolos de Apoyo en la atenciéon directa de cuidados sanitarios

Protocolos de Atencién a la conducta y comunicaciéon de personas usuarias con limitaciones
10. Protocolos de Atencién directa en cuidados paliativos

11. Protocolos de Prevencion de riesgos laborales y salud

12. Protocolos de Bajas en personas usuarias del centro

N WD =
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MODULO 11. APOYO EN LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES PARA PERSONAS DEPENDIENTES EN
INSTITUCIONES
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UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA PREPARACION DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES
SOCIALES

PN

v

Protocolos de actuacion.

Participacién del usuario en las actividades diarias de la institucién.

Autonomia del usuario

Acompanamiento en las actividades de la vida diaria del usuario segun instrucciones del
profesional responsable

Informacién a los usuarios para el desarrollo de las actividades.

Fomento de la participacion: la motivacién.

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALES

Nouv ke

. Protocolos de actuacion.
. Transmisién al usuario de informacion sobre las actividades opcionales, voluntarias y

obligatorias.

Manejo de materiales mas comunes para la realizacién de actividades en instituciones sociales 'y
realizacion de inventarios y listados.

Revision del estado de las ayudas técnicas.

Distribucién y adecuacion de espacios y mobiliarios.

Comprobacién de las condiciones de seguridad y accesibilidad.

Registro de incidencias.

UNIDAD DIDACTICA 3. PARTICIPACION EN LA ORGANIZACION FUNCIONAL EN UNA INSTITUCION
SOCIOSANITARIA

1.
2.
3.

Distribucién de tareas.
Transmision de la informacion: adecuacion del lenguaje a las necesidades del usuario.
Uso de los indicadores de calidad de las intervenciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. COLABORACION EN EL PLAN DE CUIDADOS INDIVIDUALIZADOS Y LA
DOCUMENTACION BASICA DE TRABAJO

aunpkhwnNn=~

Plan de cuidados individualizado

El expediente individual del usuario.

Protocolos fundamentales.

Hojas de incidencia: cumplimentacién.

Documentacion sociosanitaria.

Recopilacién y transmisién de informacién al equipo de trabajo y al equipo interdisciplinar.

MODULO 12. PROYECTO FIN DE MASTER
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