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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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Entidad impartidora:

we | ML) INESEM
‘ R  BUSINESS SCHOOL
s
Curso en Geriatria y Gerontologia Ontine NFC | @il

(TIJ[U|aCIC/)ﬂ UﬂIVGI’SItaFIa + 8 CrédltOS Programa de Becas / Financiacion 100% Sin Intereses
ECTS) _ L, | o
Titulacion Cursos Universitarios

- Titulacion Universitaria con 8 créditos ECTS Expedida por la
Universidad Antonio de Nebrija como Formacion Continua (NFC)
(Baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la
Administracion Publica).
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Resumen Objetivos

Este CURSO HOMOLOGADO EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA ofrece una formacion

especializada en la materia. En la actualidad, debido al aumento de la calidad de vida, la Con el Cursos Universitarios Curso en Geriatria y Gerontologia
esperanza de vida ha aumentado, por lo que la poblacién mundial es mas longeva. La (Titulacion Universitaria + 8 Créditos ECTS) usted alcanzara los
piramide poblacional se ha invertido, mostrando que la poblacion anciana es mas numerosa. siguientes objetivos:

Debido a ello, la atencion a este colectivo poblacional se hace cada vez mas indispensable,

surgiendo la necesidad de implantar servicios y recursos asistenciales destinados a esta

poblacién. De esta necesidad surge lo que se denomina la geriatria y gerontologia, La geriatria e Comprender los conceptos basicos de la gerontologia y geriatria y los
una rama de la medicina, es decir una especialidad médica como pudiera ser la Cardiologia o recursos sociales de los que disponen la tercera edad.

la Pediatria. La Geriatria debe atender al anciano tanto en situacién de salud como de

enfermedad. Debe prestar atencién tanto a los aspectos clinicos presentes en sus ® Identificar las diferentes etapas por las que atraviesan las personas
enfermedades como a la prevencion de las mismas. ES UN CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE mayores y los cambios que concurren en cada una de las mismas.

PARA OPOSICIONES. e Distinguir los diferentes tipos de intervencion relacionadas con la salud,

las funciones cognitivo-afectivas, las relaciones sociales y la capacidad
funcional.

e Entender las diferentes patologias y enfermedades geriatricas, asi como
aprender a evaluar las diversas enfermedades cognitivas.

1A Ll e Aprender a establecer los programas de intervencion y tratamiento de
A q u |e n \/a d | rl g |d O las personas mayores.

El Curso de Geriatria y Gerontologia esta orientado para aquellos profesionales que quieran
ampliar o mejorar sus conocimientos del ambito de geriatria o gerontologia como médicos,

psicologos, trabajadores sociales, pedagogos o auxiliares de geriatria asi como cualquier
persona interesada en conocer mejor el entorno de las personas mayores.
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Para qué te prepara

Con el Curso de Geriatria y Gerontologia
aprenderas las herramientas para
realizar las valoraciones de cada
personay podras llevar a cabo un
seguimiento personalizado para cada
patologia asi como las guias para la
rehabilitacidon psicosocial de los
ancianos. Ademas, conoceras las
necesidades psicosociales de las
personas dependientes asi como la
forma adecuada para tratarlos teniendo
en cuenta las distintas patologias que
presentan.

Salidas Laborales

Las salidas profesionales del Curso de
Geriatria y Gerontologia estan
relacionadas directamente con los
puestos en los que se trabaja con
personas de la tercera edad o personas
dependientes ya sea en centros
publicos o privados como pueden ser
hospitales, residencias de ancianos,
centros de dia al igual que podras
trabajar realizando visitas domiciliarias
a personas mayores.
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., Por qué elegir INESEM?

El alumno
es el

protagonista

Innovacion
y Calidad

Empleabilidad
y desarrollo
profesional

INESEM
Orienta

Facilidades
Economicas
y Financieras

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-
dades del alumno, quién decide coémo realizar el proce-
so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos un servicio de orientacion profesional y pro-
gramas de entrenamiento de competencias con el que
ayudamos a nuestros alumnos a crear y optimizar su

perfil profesional. 02

= Ofrecemos el contenido mas actual y novedoso, respon-
diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
con una alta rigurosidad académica combinada con for-

O 8 macion practica.

Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada

que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-

estro Servicio de Orientacion de Carrera Profesional permi-

tiendo la mejora de competencias profesionales mediante 04

programas especificos.

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacion del pago de matriculas 100% sin intereses asi
como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
nuestra formacion.
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Curso en Geriatria y Gerontologia (Titulacién Universitaria + 8 Créditos ECTS)
Maodulo 1. Introduccidn a la geriatria y gerontologia el envejecimiento

Modulo 2. Cuidados basicos en geriatria y gerontologia

Modulo 3. Atencidn especializada en geriatria y gerontologia

Maodulo 4. Patologias y enfermedades habituales en geriatriay
gerontologia

Modulo 5. Prevencidn en la tercera edad

Maodulo 6. Importancia de la comunicacion en el trabajo de auxiliar
geriatrico
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Curso en Geriatria y Gerontologia (Titulacién Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Modulo 1.

Introduccion a la geriatria y gerontologia el envejecimiento

Conceptos relacionados con la geriatria

1. Introduccion a la gerontologia y geriatria
2. Gerontologia social y enfermeria gerontolégica y
geriatrica

3. Funciones del auxiliar de geriatria

Definicién del envejecimiento terminologia
teorias del envejecimiento

1. Definicién

2. Envejecimiento poblacional

3. Otros conceptos destacados: Geriatria y gerontologia
4. Diferentes conceptos de edad

5. Teorias del envejecimiento
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Fisiologia del envejecimiento

1. INTRODUCCION
2. OBJETIVOS
3. ¢Como cambia nuestro cuerpo?

4. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

Psicologia del envejecimiento

1. Aspectos Generales

2. Cambios afectivos

3. El autoconcepto y la autoestima en la vejez
4. Cambios en la personalidad

5. Cambios en el funcionamiento cognitivo

6. Principales trastornos psicolégicos en la vejez
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Modulo 2.

Cuidados basicos en geriatria y gerontologia

Sistema alimenticio y alimentacién en el
anciano

1. El sistema gastrointestinal. La digestion de los alimentos

Prevenci6n de las infecciones Técnicas y procedimientos en geriatria
2. Modificaciones del sistema gastrointestinal asociadas al
. ) o . ) . ) proceso de envejecimiento
1. La piel del anciano 1. Técnicas de asistencia en los cuidados de enfermeria ) o ) o
. . , . R L el . o 3. Influencia de los habitos alimenticios en los estados de
2. Epidemiologia, cadena epidemiolodgica y transmision de 2. Movilizacién del paciente geriatrico salud
infecciones

3. Medidas para disminuir el riesgo de transmisién de

infecciones .. . p
Prevencidén de accidentes y caidas . . . .
4. La piel como 6rgano protector ante las infecciones Importancia de la manipulacion de alimentos

1. Accidentes frecuentes en el anciano . . . . . .
1. Toxiinfeccion alimentaria y normas de manipulacion de

2. Prevencion de las caidas alimentos
Medidas de higiene sanitaria

1. El saneamiento en el medio sanitario
2. Limpieza y desinfeccién del material

3. Etiquetado de productos quimicos: simbolos de
peligrosidad

4. Residuos sanitarios. Concepto y clasificacion

Curso en Geriatria y Gerontologia (Titulacion. .. [ 16 ] INESEM BUSINESS SCHOOL Curso en Geriatria y Gerontologia (Titulacion... [ 17 ] INESEM BUSINESS SCHOOL


https://www.inesem.es/
https://www.inesem.es/

Modulo 3. Modulo 4.

Atencion especializada en geriatria y gerontologia Patologias y enfermedades habituales en geriatria y gerontologia

Atencidén y asistencia en gerontologia y Diversas enfermedades geriatricas
geriatria

1. Introduccién a las enfermedades geriatricas
1. Centros de atencion y asistencia al anciano 2. Enfermedades osteoarticulares
2. La gerontologia 3. Hipertension arterial
3. La geriatria 4. Diabetes mellitus

5. Los sentidos de la vista y del oido

6. Temblor y parkinson

7. Accidentes cerebro vasculares

8. Depresion

9. EL Sindrome Confusional

10. La demencia
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Modulo 5.

Prevencion en la tercera edad

Controles médicos y prevencién en salud

La importancia de la alimentacién

L

os habitos de higiene en el anciano

Relaciones sociales y familiares sexualidad

1. Prevencién en salud
2. Programas de educaciéon
3. Fomento de la salud en la tercera edad

4. Prevencion de otras patologias o conductas de riesgo
comunes en la tercera edad

5. Accién comunitaria para ciudadanos de la tercera edad

1. Concepto de nutriciéon

2. Aproximaciones conceptuales: alimentacion y nutriciéon

3. Nutrientes y sus requerimientos en la tercera edad
4. Vias de administracion de alimentos

5. Factores que influyen en el estado nutricional de la
tercera edad

6. Valoracion del estado nutricional
7. Enfermedades en la tercera edad y consejos

8. Consumos y recomendaciones generales en la dieta
diaria en la tercera edad

9. Problemas en la tercera edad relacionados con la
alimentacion
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. Higiene diaria

. Prestacién de ayuda en el aseo

. Orden del lavado

. Ojos y oidos

. Dentadura

. Los pies

. La piel. Prevencién de Ulceras por presion

. Higiene bucal

Actividad fisica y descanso en la tercera edad

1
2
3
4
5

6
7
8

. Ejercicio fisico y envejecimiento

. Importancia de la actividad fisica

. Ventajas del ejercicio fisico

. Tipos de ejercicios recomendados segln el perfil
. Programas de acondicionamiento fisico

. Prevencién del sindrome de inmovilizacién

. Descanso en el anciano

. Insomnio en el anciano

1. Relaciones sociales

2. Principales dificultades en las relaciones sociales de la

tercera edad
3. Relaciones familiares de la tercera edad
4. Niveles en las relaciones familiares

5. Sexualidad en el anciano

Malos tratos y tercera edad

1. El maltrato en la tercera edad como problema social

2. El maltrato en la tercera edad
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Modulo 6.

Importancia de la comunicacion en el trabajo de auxiliar geriatrico

Comunicacioén con las personas dependientes

1. El proceso de comunicacion

2. Necesidades especiales de comunicacién
3. Discapacidades

4. Problemas de comunicacion y lenguaje

5. Estrategias y recursos de intervencion comunicativa

Aplicacion de técnicas para favorecer la
relacion social y las actividades de
acompanamiento

1. Estrategias de intervencién en comunicacion

2. Proceso de seleccion del sistema alternativo de
comunicacion

3. Recursos comunicativos

4. Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para
personas con deficiencias fisicas, motrices o psiquicas

5. Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para
personas con deficiencias sensoriales

6. Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y
aumentativa. Ayudas técnicas para la informacion y
sefalizacion

7. Técnicas de observacion de la evolucion general de la
persona dependiente

8. Sensibilidad ante los problemas de comunicacién de las
personas dependientes
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:
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Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiacion YR el
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Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
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