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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School Online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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ALIANZA INESEM Y UNIVERSIDAD DE NEBRIJA

INESEM y la Universidad de Nebrija han consolidado con éxito una colaboración estratégica. Esta
asociación impulsa un enfoque colaborativo, innovador y de fácil acceso para el aprendizaje, adaptado
a las necesidades individuales de los estudiantes.

Ambas entidades priorizan una formación práctica y adaptable, ajustada a las demandas del mercado
laboral actual, y que fomente el crecimiento personal y profesional de cada estudiante. El propósito es
absorber nuevos conocimientos de manera dinámica y didáctica, lo que facilita su retención y ayuda a
adquirir las habilidades necesarias para adaptarse a una sociedad en constante evolución.

INESEM  y  la  Universidad  de  Nebrija  tienen  como  objetivo  principal  democratizar  la  educación,
extendiéndola incluso a las áreas más remotas y aprovechando las últimas innovaciones tecnológicas.
Además, cuentan con un equipo de docentes altamente especializados y plataformas de aprendizaje
que  incorporan  tecnología  educativa  de  vanguardia,  garantizando  un  seguimiento  personalizado
durante todo el proceso educativo.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Universitario en Terapia Familiar Sistémica + 4 Créditos ECTS

DURACIÓN
110 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
4 ECTS

Titulación
Certificación Universitaria en Terapia Familiar Sistémica con 4 Créditos Universitarios ECTS (Curso
Homologado y Baremable en Oposiciones de la Administración Pública)

Descripción
El presente CURSO HOMOLOGADO EN TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA ofrece una formación
especializada en la materia. Si le interesa el ámbito de la intervención y mediación social y quiere
conocer los aspectos fundamentales sobre la terapia familiar sistémica este es su momento, con el
Curso Universitario en Terapia Familiar Sistémica podrá adquirir los conocimientos necesarios para
realizar esta labor de la mejor manera posible. El objetivo primordial del contenido de este Curso es el
de comprender la complejidad de la familia y las bases conceptuales de la teoría sistémica,
constituyendo una referencia teórica y práctica para los profesionales de este entorno. ES UN CURSO
HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

Objetivos

Conocer la familia desde la perspectiva histórica, sociológica y psicológica.
Terapia familiar sistémica.
Adquirir indicaciones para una Terapia Individual Sistemática.
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Realizar una evaluación sistémica y transcultural en inmigrantes.

Para qué te prepara
El CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA está dirigido a aquellos
profesionales del entorno que quieran seguir formándose en la materia, así como a cualquier persona
interesada en el ámbito de la psicología que desee adquirir conocimientos sobre la terapia familiar
sistémica.

A quién va dirigido
Este CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA le prepara para tener una
amplia visión sobre la psicología relacionada con el ámbito de la terapia familiar sistémica, adquiriendo
una serie de técnicas para evaluar este fenómeno y desempeñar su labor de manera profesional en
este entorno. El presente Curso Universitario está Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE
NEBRIJA con 4 créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de trabajo y
concurso-oposición de la Administración Pública.

Salidas laborales
Psicología / Intervención social / Mediación social / Sociología / Experto en terapia familiar / Clínicas.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA FAMILIA DESDE LA PERSPECTIVA HISTÓRICA, SOCIOLÓGICA Y
PSICOLÓGICA.

Bases teóricas de las diferentes disciplinas acerca de la existencia de la familia.1.
- Bases biológicas.1.
- Bases culturales y antropológicas.2.
- Bases económicas.3.
- Bases sociológicas y psicológicas.4.

La familia y su evaluación historia.2.
- La familia en el Edad Media.1.
- La familia en la Revolución Industrial.2.

La familia en Occidente en el siglo XX.3.
- El Estado de Bienestar.1.
- La igualdad de género.2.
- La pareja.3.
- La decisión de tener hijos.4.
- La llegada a la ancianidad.5.

Los nuevos desafíos de la familia.4.
- La aceptación de nuevos modelos de familias.1.
- La conciliación de una vida laboral y familiar.2.
- El cambio de valores.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA.

Surgimiento y evolución de la Terapia Familiar sistémica.1.
Bases teóricas.2.

- La Teoría General de las Sistemas.1.
- La Teoría de la Comunicación Humanas.2.
- La Cibernética.3.

Principales escuelas en Terapia Familiar sistémica.3.
- Escuela Intergeneracional.1.
- Escuela Simbólico-Experiencial.2.
- Escuelas enmarcadas en la Cibernética de Primer Orden.3.

Escuelas enmarcadas en la Cibernética de SEGUNDO Orden.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA PSICOTERAPIA INDIVIDUAL SISTÉMICA.

¿Por qué se vuelve al individuo?1.
Indicaciones para una Terapia Individual sistémica.2.
La posición del terapeuta y la relación terapeuta-paciente.3.
El proceso terapéutico.4.
Técnicas SISTÉMICAs aplicadas al abordaje individual.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA PERSPECTIVA TRANSCULTURAL EN TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA.
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Necesidad de un pensamiento cultural en los terapeutas de familia.1.
Migración, cambio cultural y salud mental.2.

- Estrés de acumulación.1.
- Duelo migratorio.2.
- Integración.3.
- Factores de riesgo para la salud mental del inmigrante.4.

Evaluación sistémica y transcultural en inmigrantes.3.
- Elementos para una evaluación sistémica y transcultural.1.

Abordaje sistémico transcultural en familias inmigrantes.4.
- Problemas frecuentes de consulta.1.
- Terapia familiar desde una perspectiva cultural.2.
- Competencias culturales del terapeuta.3.

Terapeuta familiar en problemas transculturales no vinculados a la migración.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA FUNCIONALIDAD Y DISFUNCIONALIDAD EN LA FAMILIA.

Funciones familiares.1.
Estructura familiar.2.
La comunicación en la familia.3.
Ciclo vital familiar y su relación con la funcionalidad y disfuncionalidad en la familia.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA EVALUACIÓN EN TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA.

La primera entrevista.1.
- Objetivos.1.
- Recogida de datos.2.
- Fases.3.

Instrumentos de evaluación.2.
- Genograma.1.
- Escalas de evaluación.2.
- Tarea.3.

La construcción de hipótesis.3.
El diagnostico.4.
La planificación del tratamiento.5.

- El establecimiento de objetivos.1.
- El establecimiento del contrato.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTRATEGIAS Y TÉCNICAS FUNDAMENTALES EN TERAPIA FAMILIAR
SISTÉMICA. APLICACIONES CLINICAS.

La estrategia y la técnica en Terapia Familiar sistémica.1.
Elementos comunes en los distintos modelos de Psicoterapia.2.
Estrategias y técnicas según las escuelas.3.

- Enfoque intergeneracional.1.
- Enfoque simbólico-experiencial.2.
- Enfoque del Mental Reasearch Institute (MRI) de Palo Alto.3.
- Enfoque estructural.4.
- Enfoque estratégico.5.
- Escuela de Milán.6.
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- Constructivismo y Construccionismo Social.7.
- Terapia Breve centrada en la Solución.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ÉTICA, FAMILIA Y TERAPIA FAMILIAR.

Ética - Psicoterapia.1.
Ética en la familia.2.
Ética y Terapia Familiar.3.

- Ética en el ámbito asistencial.1.
- Ética en el ámbito formativo.2.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

+34 958 050 205

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@inesem.es

www.inesem.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 09:00 a 20:00h
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