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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.



INESEM BUSINESS SCHOOL

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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MÉTODOS DE PAGO
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Experto en Actividades Deportivas y Discapacidad

DURACIÓN
150 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Título Propio del Instituto Europeo de Estudios Empresariales (INESEM)

Descripción

La constante demanda en los últimos años de distintos colectivos con diversidad funcional ha
generado un amplio interés por el desarrollo de actividades y deportes adaptados, planteando la
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necesidad de una mayor atención a este colectivo.
Este experto ofrece la posibilidad de conocer de cerca la evolución histórica y la actualidad del
deporte adaptado, así como de profundizar en las necesidades y métodos de trabajo específicas desde
las ciencias de la actividad física para trabajar con personas con diversidad funcional.
En INESEM hemos creado un Entorno Personal de Aprendizaje que integra herramientas y recursos
didácticos en continua actualización en el ámbito de la discapacidad y el deporte adaptado,
profundizando en los contenidos y creando así una experiencia de aprendizaje única.

Objetivos

Conocer el desarrollo histórico del deporte adaptado.
Adquirir los conocimientos y capacidades necesarias para desarrollar actividades físico-
deportivas adaptadas.
Desarrollar las habilidades necesarias para trabajar con personas con necesidades educativas
especiales.
Conocer la legislación que regula el desarrollo de deportes en situaciones especiales.

Para qué te prepara

Este Experto está dirigido principalmente a todas aquellas personas que se dediquen
profesionalmente al campo de la educación y las Ciencias de la Actividad física y el Deporte  y que
busquen seguir formándose en este campo.  Así como, a todas aquellas personas interesadas en
adquirir la formación específica en el desarrollo de actividades deportivas y discapacidad.

A quién va dirigido

La realización del Experto en Actividades Deportivas y Discapacidad te permitirá adquirir los
conocimientos necesarios para conocer a fondo el entorno del deporte y los factores esenciales de las
actividades físicas adaptadas para personas con discapacidad, trabajando sobre los distintos casos que
podrían presentarse en el desarrollo de la práctica deportiva y las actividades físicas.
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Salidas laborales

Este Experto, te ayudará a desarrollar tu carrera en el campo de la actividad física adaptada, siendo de
gran utilidad al optar a puestos en diversas instituciones deportivas, equipos técnicos en deportes
adaptados, monitores de actividad física para personas con discapacidad, auxiliar de ocio y tiempo
libre, personal de apoyo en instituciones educativas o sanitarias.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONTEXTUALIZACIÓN Y DESARROLLO HISTÓRICO DEL DEPORTE ADAPTADO

Evolución histórica del deporte adaptado1.
Estructura del comité paralímpico internacional2.
Los deportes paralímpicos3.
Ámbitos del deporte adaptado4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA ORIENTADA A PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Barreras que impiden la igualdad de oportunidades1.
Beneficios de la actividad física en personas con discapacidad intelectual2.
Intervención con personas con discapacidad intelectual mediante la actividad física3.
Actividad física para personas con discapacidad intelectual4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ACTIVIDAD FÍSICO - DEPORTIVA ORIENTADA A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD SENSORIAL

Beneficios de la actividad física con discapacidad sensorial1.
Intervención mediante la práctica de actividad física en personas con discapacidad sensorial2.
Actividad deportiva para personas con discapacidad visual3.
Actividad física como elemento integrador para personas con discapacidad visual4.
Actividad deportiva para personas con discapacidad auditiva5.
Actividad deportiva como elemento integrador para personas con discapacidad auditiva6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ACTIVIDAD FÍSICO - DEPORTIVA ORIENTADA A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FÍSICA

Las barreras arquitectónicas en el deporte1.
Beneficios de la actividad física en personas con discapacidad física2.
La actividad física como elemento de rehabilitación en víctimas de accidentes3.
Actividad física y autoestima en personas con discapacidad física4.
La tecnología y su utilización en personas con discapacidad física5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN EN EL DEPORTE ADAPTADO

Consideraciones metodológicas1.
La tecnología aplicada a la biomecánica2.
Goniometría3.
Fotometría4.
La biomedicina aplicada al deporte5.
Líneas de investigación futuras6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LEGISLACIÓN REGULADORA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN
SITUACIONES ESPECIALES
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Organismos reguladores del deporte en situaciones especiales1.
Profesionales encargados2.
El deporte en situaciones especiales Adaptaciones curriculares3.
Como realizar una adaptación curricular no significativa4.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

+34 958 050 205

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@inesem.es

www.inesem.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 09:00 a 20:00h
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