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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School Online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnologia se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos por aplicar la innovacién tecnoldgica a todos los niveles en los que se produce la
transmision de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos mas
demandados en el mercado laboral; profesionales innovadores, emprendedores, analiticos, con
habilidades directivas y con una capacidad de anadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sélida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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ALIANZA INESEM Y UNIVERSIDAD DE NEBRIJA

INESEM vy la Universidad de Nebrija han consolidado con éxito una colaboracién estratégica. Esta
asociacion impulsa un enfoque colaborativo, innovador y de facil acceso para el aprendizaje, adaptado
a las necesidades individuales de los estudiantes.

Ambas entidades priorizan una formacién practica y adaptable, ajustada a las demandas del mercado
laboral actual, y que fomente el crecimiento personal y profesional de cada estudiante. El propésito es
absorber nuevos conocimientos de manera dinamica y didactica, lo que facilita su retencién y ayuda a
adquirir las habilidades necesarias para adaptarse a una sociedad en constante evolucién.

INESEM y la Universidad de Nebrija tienen como objetivo principal democratizar la educacién,
extendiéndola incluso a las dreas mdas remotas y aprovechando las Gltimas innovaciones tecnoldgicas.
Ademas, cuentan con un equipo de docentes altamente especializados y plataformas de aprendizaje
que incorporan tecnologia educativa de vanguardia, garantizando un seguimiento personalizado
durante todo el proceso educativo.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovacion y el cambio.

Para evaluar su posicién en estos rankings, se consideran diversos indicadores que incluyen la
percepcion online y offline, la excelencia de la institucién, su compromiso social, su enfoque en la
innovacién educativay el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en
los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios proyectos
multidisciplinares de [+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

: 1. Flexibilidad

@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\éd_rll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacién
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

.5({‘?. Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompahamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en
su drea de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando
los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304
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5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucién impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece
un aprendizaje practico y significativo, garantizando el desarrollo
profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han for- 97% de satisfaccion

mado en nuestras aulas virtuales .
100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Inesem.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Inesem cuenta con un equipo humano formado por mas 400 profesionales.
Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura que facilita la mayor
calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE

Estudia cuando y desde donde Pretendemos que los nuevos

quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
Inesem cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del equipo
profesionales que haran de tu estudio una de tutorizacién durante toda tu
experiencia de alta calidad educativa. experiencia como estudiante
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4. Calidad AENOR

Somos Agencia de Colaboraciéon N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

GESTION GESTION

.
DELACALIDAD AMBIENTAL :: I Q N E T

1509001 15014001 2 LTD

5. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansién Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa Proya

mastercard maestro

% bizum  amazonpay .'Pay SPay

Mos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

[©Z¢] mese® iscover (@efecty (©)Dumoh CMR

y muchos mas...
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Curso Coach Nutricional (Titulacién Universitaria con 4 Créditos ECTS)

DURACION
110 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacién

Titulacién Propia Universitaria en Coach Nutricional con 4 Créditos Universitarios ECTS

Descripcion

El presente CURSO HOMOLOGADO EN COACH NUTRICIONAL ofrece una formacién especializada en
la materia. La nutricion es la ciencia que estudia los alimentos, nutrientes y otras sustancias vinculadas;
su accién, interaccion y equilibrio respecto a la salud y la enfermedad, asi como el proceso por el que el
organismo digiere, absorbe, ingiere, transporta, utiliza y elimina substancias alimenticias. El coach es
un proceso en el cual el paciente tiene la capacidad de obtener resultados satisfactorios tanto a nivel
personal como a nivel profesional. Con el presente Curso Universitario en Coach Nutricional se
aportaran los conocimientos necesarios para conocer diversos aspectos relacionados con el coach
nutricional.

Objetivos

Clasificar los alimentos y nutrientes de forma adecuada.
Describir el proceso de la digestion.

Estimar las necesidades nutricionales individuales.
Determinar el concepto de coaching y sus utilidades.
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¢ Prevenir los posibles riesgos relacionados con el proceso de coaching.
 Planificar un proceso de coaching.

Para qué te prepara

El presente CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN COACH NUTRICIONAL va a estar dirigido a los
profesionales en el ambito de la nutricion y dietética y otros profesionales relacionados, asi como a
todos aquellos que estén interesados en ampliar sus conocimientos acerca de la nutricién y el coach
nutricional y/o quieran conseguir una TITULACION UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.

A quién va dirigido

El presente CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN COACH NUTRICIONAL va a estar dirigido a conocer los
conceptos basicos de la nutricion y las necesidades nutricionales, qué se entiende por coachingy qué
beneficios aporta el coaching sobre la nutricién. El presente Curso Universitario estd Acreditado por la
UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 4 créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable
en bolsa de trabajo y concurso-oposicion de la Administracion Publica

Salidas laborales

Desarrolla su actividad en el dmbito de la nutricién y dietética, con el fin de conocer, entre otras, las
necesidades nutricionales de la personay cémo el coaching puede intervenir en una adecuada
nutricién.
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
Conceptos asociados

Clasificacion de los alimentos

Clasificacion de los nutrientes

Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL

1. Conceptos basicos
2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo

UNIDAD DIDACTICA 3. DIGESTION

1. La digestién

2. Trastornos digestivos

3. Reguladores de la digestion
4. Hiperpermeabilidad

5. Calorias

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES |

1. Transformaciones energéticas celulares

2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano

4. Necesidades energéticas totales segun la FAO

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I

1. Valor energético de los alimentos
2. Tablas de composicion de los alimentos
3. Ley de isodinamiay ley de los minimos

UNIDAD DIDACTICA 6. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTO

1. Alimentos de origen animal

2. Alimentos de origen vegetal

3. Otros alimentos

4. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional

UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION AL COACHING

1. Definicion de coaching
2. Origen del coaching
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3. Importancia del coaching. Beneficios del coaching
4. El coaching nutricional

UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DEL COACHING

1. Conceptosy aspectos fundamentales
2. El papel del coach
3. Lafigura del coachee

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESO DEL COACHING

Proceso de coaching

Fases del proceso de coaching

Importancia de la sesién inicial de coaching
Técnicas del proceso de coaching

El proceso de cambio

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. APLICACIONES DEL COACH NUTRICIONAL. LA NUTRICION DEPORTIVA

1. Necesidades nutricionales y energéticas en el deporte
2. Elaboracion de dietas para los deportistas

3. Suplementos dietéticos

4. Laimportancia del coach nutricional en el deporte
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iMatricularme ya!

Telefonos de contacto
Y

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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